


Tratamiento secuencial o combinado
Propuesta algoritmo terapéutico regional

Joaquín Sánchez-Prieto Castillo
FEA Cardiología Hospital Universitario de Toledo









La reducción de LDL-C se correlaciona con la reducción del  riesgo CV





Persisten las brechas entre las guías 
de la ESC /EAS y la práctica clínica 
para el manejo de lípidos en Europa, 
con solo el 54% de los pacientes 
logrando su objetivo C-LDL de 2016 
según el riesgo.

La implementación de las Guías 
de  2019 requerirá un cambio en la 
práctica clínica, especialmente entre 
los pacientes de muy alto riesgo para 
quienes el objetivo de C-LDL de <1.4 
solo se logró en 18% de los pacientes.











DISMINUIR EL LDLc LO ANTES POSIBLE
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P = 0.048

Schwartz GG, et al. JAMA. 2001;285:1711-1718.

MIRACL
Death, MI, resuscitated cardiac arrest, recurrent myocardial ischemia

The MIRACL Trial: Initiation of Statin Therapy within 1–4 Days of an ACS Event Reduces Recurrent Ischemic Events



40607 pacientes seguimiento tras IAM
Seguimiento 3,78 años
Cambios en LDL en 6-10 semanas
Percentil 75. reducción 70,4 mg/dl
Percentil 25. reducción 13,9 mg/dl







72622 pacientes tratados con estatinas a 
los que se realiza PCI

11280 Terapia combinada   
61342 estatinas alta intensidad monot





Tiempo hasta primer evento. Compuesto endpoint primario en 
pacientes con SCA <12 meses

Resultados primarios y secundarios en pacientes con SCA
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Texto texto

MANEJO TERAPIAS LIPÍDICAS EN SCA

Byrne, Robert A, Xavier Rossello, J J Coughlan, Emanuele Barbato, Colin Berry, Alaide 
Chieffo, Marc J Claeys, et al. «2023 ESC Guidelines for the management of acute 
coronary syndromes: Developed by the task force on the management of acute 
coronary syndromes of the European Society of Cardiology (ESC)». European Heart 
Journal 44, n.o 38 (7 de octubre de 2023): 3720-3826. 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad191.

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad191


POLIPILDORA



Flujo del paciente coronario

Consulta 
Lípidos

C. vascular

Neurología Endocrino
Pediatría

UNIDAD DE 
PREVENCIÓN CV



Flujo de paciente coronario



Paciente con muy alto riesgo 
cardiovascular ingresados en 
Cardiología

Ajuste de dosis de 
hipolipemiantes al alta



Evaluación en consulta virtual



BASE DE DATOS REGIONAL CONJUNTA ???

Registro dislipemia 
Castilla la Mancha






