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Dia mundial del
Corazon

Salén de Actos. Hospital General Mancha Centro

(Alcazar de San Juan)



DIA MUNDIAL DEL CORAZON

PROGRAMA

11:00-12:00 horas. Mesa Informativa

- Toma de tension arterial.
- Consejos dieteticos y de actividad fisica para prevenir la enfermedad cardiovascular

12:00-13:30 horas. Taller Educacional

- ¢Como prevenir un infarto de miocardio?
- Aprender a vivir tras un infarto
- ¢éQué es la Insuficiencia Cardiaca? Medidas para evitar que progrese
- Testimonio de pacientes

+
( ¥ u] FUNDACION
€A ChstelLANo-mANCHEGA ERAIEE S Bt
N\ CORAZON

DE CARDIOLOGIA Castilla-La Mancha



