Dia mundial del
Corazon

JORNADA PARA PACIENTES Y FAMILIARES
29 de septiembre de 2025 - de 17 a 18:30h
Delegacion de la Junta de Comunidades de

Castilla-La Mancha en Guadalajara

Juan Bautista Topete, 1y 3 - 19071 Guadalajara
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29 de Septiempre de 2025

PROGRAMA PROVISIONAL

Sesiones

¢ Como prevenir la enfermedad cardiovascular?
Ejercicio y nutricion para un corazén saludable

Qué es la insuficiencia cardiacay como aprender a vivir con esta

enfermedad

Talleres
Como medir la tension arterial y la frecuencia cardiaca

Como actuar ante una parada cardiorespiratoria
(RCP basica)

Debate y preguntas






