
Jornada para pacientes y familiares
Salón de Actos del Centro de la Juventud

10:00 a 13:00 horas



Mesa control de factores de riesgo
Mesa asociación de pacientes

Una clase juntos
Ejercicio para todos

Taller de alimentación saludable

Desayuno cardiosaludable

Minicharlas
¿Cómo puedo prevenir la enfermedad cardiovascular?

¿Qué es un infarto?
¿Qué es la insuficiencia cardiaca?

¿Qué es un arritmia?

Foro Médicos y pacientes
Testimonios de pacientes

Presentación de la asociación de pacientes 
cardiológicos de Puertollano


