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Jornada para pacientes y familiares

Manhana: de 12 a 13 horas en el hall de consultas del Hospital General

Tarde: de 18 a 19:30 horas en el saldon de actos del Hospital Perpetuo
Socorro
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29 de septiembre de 2025

Jornada para pacientes y familiares

DIA MUNDIAL DEL CORAZON

Programa:
De 12 a 13 horas:
Hall de consultas externas del Hospital General

- Conozca su riesgo de sufrir un infarto de miocardio o un ictus: toma de tensién arterial, test
de glucosay de lipidos. Hagamos prevencion.

- Aprenda a realizar una reanimacion cardiopulmonar basica. Puede salvar vidas.

De 18 a 19:30 horas:
Salon de actos del Hospital Perpetuo Socorro.
Minicharlas educativas.

e De 18 a18:10h: Testimonios de pacientes.

e De 18:10a18:20h: ¢ Puede explicarme qué es un infarto o la insuficiencia cardiaca?

e De 18:20a 18:30h: ;Como puedo prevenir la enfermedad cardiovascular?

e 18.30 a 18:40h: Ya he sufrido un infarto de miocardio. ;Qué debo hacer para que no
me repita?

e 18:40 a 19h: Charla sobre nutricion cardiosaludable.

e 19a19:20h: Sesién de yoga.

e 19:20 a19:30h: Acto de despedida.

A partir de las 19:30h: merienda cardiosaludable en el exterior del salén de actos.
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