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Dia mundial del
Corazon

Jornada para pacientes y familiares

Aula Magna del Hospital Universitario Toledo

10:00-13:00

Castilla-La Mancha
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DIA MUNDIAL DEL CORAZON

Programa:
10-13h

Hall principal

- Mesa factores riesgo y prevencion cardiovascular
- Mesa asociacion de pacientes

Hall primera planta

Una clase juntos
-Ejercicio para todos: cuida tu corazén
-Mindfulness

Aula Magna

Minicharlas 10 minutos:
:.Cdomo puedo prevenir la enfermedad cardiovascular?
¢Qué es un infarto?
¢Qué es la insuficiencia cardiaca?
¢Qué es una arritmia?

Foro médicos y pacientes
Testimonios pacientes
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